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INTRODUCCION

Este documento resume la trayectoria y resultados de las Ultimas siete ediciones
del curso de formacién online titulado: “Abordaje integrado de la salud sexual y los
problemas de consumo de drogas en el contexto del chemsex”.

Se trata de un curso de formacion anual que viene celebrandose desde 2017.

Estd organizado por instituciones publicas (la Fundacién Estatal, Salud, Infancia y
Bienestar Social, F.S.P., con la participacidén del Instituto de Salud Carlos Ill, Escuela
Nacional de Sanidad, Instituto Mixto de Investigacion) y con la colaboracion de
GILEAD SCIENCES, S.L.U.

Esta formacion se dirige fundamentalmente a profesionales que desarrollan
su actividad en tres tipos de recursos:

+ Centros de Atencidén a las Adicciones y otros recursos de la red
asistencial de adicciones

+ Centros de infecciones de transmision sexual (ITS) y programas de
pruebas rapidas de VIH

« Organizaciones comunitarias LGTBI+ y organizaciones del ambito del
VIH que disponen de servicios especificos para atender a los usuarios
de chemsex

Sus objetivos son:

« Capacitar a los y las profesionales participantes en la atencion de personas
que practican chemsex, mejorando sus conocimientos y habilidades técnicas
de modo que puedan proporcionar una respuesta profesional especializada,
inclusiva y desprovista de juicios morales, que incorpore la perspectiva de la
reduccion de riesgos y que contemple el abordaje de las diferentes facetas de
este fendmeno.

+ Generar sinergias de intercambio de conocimientos y colaboracién entre
profesionales sanitarios de diferentes disciplinas y centros de trabajo, de
modo que se implementen nuevos marcos de abordaje capaces de ofrecer una
atencién adaptada a la naturaleza de las problematicas que pueden presentarse
en los usuarios con practicas de chemsex.



El nUmero total de plazas disponible para cada edicion es de 50 participantes.

El curso cuenta con la acreditacién docente oficial de la Escuela Nacional de
Sanidad, que les otorga una certificacion de 3 créditos europeos (European Credits
Transfer System o ECTS), lo que equivale a unas 75 horas de duracion.

La matricula paralarealizacién del curso es gratuita para las personas participantes
al estar subvencionada por GILEAD SCIENCES, S.L.U.

DISENO DE ESTA
ACCION FORMATIVA

...........................................................................

¢Por qué es necesario abordar la atencién a los usuarios de chemsex desde un
enfoque integrado?

Elchemsex esunfendmeno complejo. Cuando se presenta unasituacién de chemsex
problematico las consecuencias no deseadas de estas practicas pueden tener
impactos en diferentes facetas de la salud de la persona. De ahi que a menudo esta
pueda requerir atencion por parte profesionales de distintas disciplinas (medicina,
psicologia, trabajo social, enfermeria, sexologia...) asi como por parte de diferentes
tipos de equipos profesionales (centros de atencion a las adicciones, servicios de
organizaciones comunitarias, centros de ITS, etc.).

Cuandounamisma persona puede ser atendida por varios profesionales de diversos
equipos, existe el riesgo de que reciba una atencion fragmentada o inconexa. Por
ese motivo es importante promover modelos de abordaje que pongan al usuario
en el centro, y se preocupen por mejorar la coordinacion entre si, desde una
perspectiva de intervencion holistica, integrada y coordinada.



El eje central del curso es poner en valor la complementariedad entre los
conocimientos de los y las profesionales participantes. Quienes proceden del
campo de la salud sexual puede que requieran una actualizacién sobre qué
implicaciones puede tener para la salud el uso de determinadas sustancias. Y,
del mismo modo, quienes proceden del ambito profesional de las adicciones,
pueden a su vez desconocer por ejemplo el tipo de interacciones que pueden
darse en una sesién de chemsex, o cual es el papel que juegan las App de
contactos en este contexto, o qué tipo de practicas se encuentran detras de la
transmisién sexual del VHC.

Composicion del cuadro docente

Entre el equipo docente se encuentran profesionales de la medicina, salud
publica, psiquiatria, psicologia, trabajo social y sexologia, entre otras disciplinas.
Se incluye una nutrida presencia de profesionales vinculados a organizaciones
comunitarias LGTBI+ o del ambito del VIH o las adicciones, como: Stop, Apoyo
Positivo, Energy Control, gTt y BCN CheckPoint.

También existe representacion de profesionales del ambito de la salud sexual
(como el Centro Sandoval), del ambito de las adicciones y la salud mental
(hospitales como La Paz o el Hospital Universitario del Henares), asi como
de otras instituciones como la Escuela Nacional de Sanidad, el Ministerio
de Sanidad, o de sociedades cientificas como SEISIDA, y profesionales que
atienden pacientes en Atencidén Primaria o en consulta privada.

Se aporta el listado del cuadro docente de todas las ediciones al final del
documento.




Estructura del curso

Se trata de un curso de formacién online que se desarrolla a lo largo de cuatro
meses a través de la plataforma Moodle del Instituto de Salud Carlos Ill.

En cuanto a la estructura del curso, consta de ocho temas. Cada uno de ellos
incluye:

* Un archivo PDF con los contenidos principales, que se actualizan en cada
edicidn

+ Un foro de discusién

* Una carpeta que contiene lecturas complementarias

* Una prueba tipo test

Al finalizar cada edicidn se entrega a las personas participantes un resumen de
las principales aportaciones de los docentes en los foros, asi como la memoria
final del curso, que incluye las valoraciones anénimas de alumnos/as y docentes.

Programa de contenidos

Tema 1. Introduccion al fendmeno del chemsex.

- Tema 2. Situacion epidemiolégica del chemsex en Espafiay Europa.
© Cémoel chemsex puede afectarlavida sexual de quieneslo practican.
La cultura sexual gay.

Tema 3. Aspectos farmacoldgicos y efectos fisioldgicos de las drogas
consumidas en el contexto del chemsex.

Tema 4. Chemsex y VIH, VHC y otras ITS.

Tema 5. Reduccién de riesgos y dafios en chemsex.

Tema 6. Manejo del paciente de chemsex desde los centros de ITS.
Tema 7. Manejo del paciente de chemsex, abordaje de las conductas
adictivas y de problemas de salud mental.

Tema 8. Atencion a usuarios de chemsex desde organizaciones
de base comunitaria. Intervencion a través de tecnologias de la
informacién y la comunicacion.



Divulgacion del curso entre el publico diana

Cada afio la organizacién del curso solicita la colaboracién de distintas
instituciones para la difusion de la convocatoria. Desde la primera edicion la
principal colaboracion en esta tarea viene por parte del Ministerio de Sanidad,
ya que tanto la Division de control de VIH, ITS, Hepatitis virales y Tuberculosis,
como el Plan Nacional sobre Drogas, remiten la convocatoria a sus respectivos
Planes Autondmicos, que a su vez colaboran para difundirlo territorialmente
entre los centros y servicios de su red asistencial. Otras instituciones que han
venido colaborando en la difusion han sido el Centro Nacional de Epidemiologia
y el Ayuntamiento de Madrid.

De la misma manera y en especial durante las ultimas ediciones la convocatoria
se envia a CESIDA (Coordinadora estatal de VIH y sida) y SEISIDA (Sociedad
Espafiola Interdisciplinaria del SIDA) para que lo enviaran a sus organizaciones
comunitarias miembro.Y también ha sido divulgado a través de las redes sociales
de la Fundacién CSAl.

Criterios de seleccién de participantes

El proceso de seleccion de participantes es un elemento clave para el éxito del
curso, ya que a través del mismo se trata de conseguir que el grupo seleccionado
incluya perfiles profesionales muy diversos, algo que enriquece notablemente
las discusiones en los foros. Esta fase de seleccion de participantes resulta
extremadamente compleja. Entre los criterios aplicados se encuentran:

« Ambito de actuacién. Se trata de buscar un equilibrio entre candidaturas de
profesionales que trabajanensalud sexualy de quienestrabajan enadicciones.
Generalmente se reciben muchas mas solicitudes de este segundo ambito, al
contar las redes de centros de atencion a las adicciones con un mayor numero
de centros, generalmente formados por equipos interdisciplinares.

* Formacion académica. Se trata de obtener representacion de profesionales
de distintas disciplinas, para favorecer un enfoque interdisciplinar.



« Ambito territorial. En general se otorgan mas plazas a las solicitudes
procedentes de grandes ciudades, en las que el fendmeno del chemsex
resulta mas prevalente. Sin embargo, en los Ultimos afios se ha ido incluyendo
una proporciéon mayor de solicitudes de ciudades mas pequefias en las que
también se estaban ya registrando demandas de tratamiento por chemsex.

* Sector. Aunque el grueso de la demanda proviene de profesionales del sector
publico, los profesionales de las organizaciones comunitarias también estan
representados entre los participantes del curso.

* Recepcion de demanda de atencidn. Se priorizan las preinscripciones de
profesionales que ya han detectado en sus servicios casos de usuarios de
chemsex que han demandado apoyo. Asi como de profesionales que ya han
adquirido experiencia en su atencién, de modo que puedan compartirla en
los foros del curso.

* Motivacién. Entre otros criterios complementarios que se valoran, el
formulario incluye un campo para que la persona candidata describa los
motivos por los que le interesa realizar el curso.

NUMERO DE PARTICIPANTES
EN LOS CURSOS

Cada afio se recibe una importante cantidad de preinscripciones para las 50 plazas
disponibles por edicion, alcanzando una media anual de 438 solicitudes.

No todas las personas que realizan el curso acaban recibiendo el certificado del
mismo, ya que para obtenerlo es requisito imprescindible haber aprobado los ocho
test y realizado aportaciones al foro de todos los temas.

El nimero total de personas finalmente formadas que han conseguido el certificado
de 3 créditos ECTS a lo largo de estas siete ediciones es de 318 participantes.

Esto representa una media anual de 45,4 certificados por edicién.



PERFIL DE PARTICIPANTES
EN LAS SIETE EDICIONES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Los siguientes datos se corresponden con el perfil de las personas aceptadas
para realizar el curso, y se han obtenido agregando los datos totales de las siete
ediciones celebradas hasta la fecha.

Distribucién por sexo

A lo largo de las siete ediciones se ha mantenido una mayor proporciéon de
participantes mujeres que de hombres.

Hombre

Mujer

Mas mujeres que hombres

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Procedencia territorial de las personas participantes

Los cursos han incluido participantes de 16 comunidades auténomas, siendo la
Comunidad de Madrid (38%) y Catalufia (25%) aquellas que han contado con una
mayor proporcion de participantes respecto al conjunto de todas las ediciones,
al tratarse de los territorios en los que las practicas del chemsex resultan mas
prevalentes.

En las ultimas ediciones se ha producido una mayor incorporacion de profesionales
de otros territorios, al indicar que se encontraban ya atendiendo en sus consultas a
pacientes con practicas de chemsex.

Mas participantes de territorios con importantes ntcleos urbanos




Los siguientes datos proceden del formulario de evaluacién anénimo cumplimentado
por las personas participantes al finalizar el curso.

La media anual de personas que responden estos formularios es de 39 por edicion.

Distribucion de participantes segun su ambito profesional principal

3% Chemsex

Adicciones
Salud sexual

Mas participacion de profesionales del campo de las
adicciones que de salud sexual
Distribucién de participantes segun el tipo de recurso o servicio en el que
trabajan

Organizaciones comunitarias

Administracién publica 8 6%

Predominan los profesionales que trabajan en centros o
servicios de la administracion publica
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Distribucion de participantes segun su formacién académica

Otros 5%

Educacién social 3%

Trabajo social7%

Medicina
Enfermeria —_—

Psiquiatria
Psicologia

Medicina y Psicologia son las titulaciones académicas

que destacan entre los alumnos

VALORACION DEL CURSO

POR PARTE DE LOS/AS
PARTICIPANTES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En la siguiente tabla se recogen los valores medios de la puntuacién asignada a

diversos aspectos del curso en estas siete ediciones.

ASPECTOS A VALORAR NOTA MEDIA

oooooooooooooo

Conjunto de los docentes

8.8

Programa de contenidos didacticos

8.9

Metodologia docente

8.7

Utilidad de conocimientos adquiridos para su actividad profesional

8.9

Valoracién general del curso por parte de los/as participantes

8.9




Al finalizar la formacion:

« EI73.6% de las personas participantes afirmo6 haber compartido materiales del
curso con otros compafieros de su equipo.

+ EI98.4% recomendarian el curso a otros profesionales de su campo.

En las preguntas abiertas del cuestionario de evaluacion se observo un alto
consenso en los beneficios de la participacién simultanea en el curso por parte de
profesionales de distintos campos (salud sexual, adicciones...), asi como por parte
de profesionales de diferentes disciplinas.

LECCIONES APRENDIDAS

© © 0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 0 0000

1. La diversidad de perfiles profesionales que forman parte del curso, tanto
en el cuadro docente como en las personas seleccionadas para realizarlo,
contribuye a enriquecer la experiencia de las discusiones en los foros y es
uno de los aspectos mas positivos que se destacan en las evaluaciones.

Es necesario fomentar el encuentro entre los profesionales de
distintas disciplinas y de diferentes centros de trabajo publicos
Yy comunitarios, que intervienen en la atencion del usuario de
chemsex. El didlogo entre profesionales de la salud sexual y del
dmbito de las adicciones, es un elemento esencial para mejorar el
aprendizaje y avanzar hacia abordajes integrados y coordinados.
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2. Existe una gran demanda de formacién sobre chemsex. Muchas de
las personas formadas en estos cursos se encontraban ya atendiendo
a usuarios sin haber recibido formacion especializada previamente. Es
probable que en muchas ciudades del mundo haya usuarios de chemsex
que necesiten apoyo profesional y que estén teniendo dificultades para
encontrar un equipo con la preparacion adecuada. Experiencias como
esta pueden servir de inspiracion para otras iniciativas de formacién en
el contexto internacional. El apoyo de las instituciones colaboradoras y la
implicacion de profesionales de reconocida trayectoria y experiencia han
permitido consolidar un formato muy bien valorado por las personas que
se han formado.

La amplia experiencia de los docentes, la actualizacion de los
materiales, la interaccion entre participantes, la flexibilidad del
formato online, y la aplicabilidad, parecen encontrarse entre los
elementos que mds han contribuido al éxito de esta iniciativa de
formacion.

3. Laparticipacién de usuarios de chemsex através delwebinar, incorporada
en las tres ultimas ediciones para que se establezca un dialogo y un
intercambio de experiencias entre profesionales y usuarios, ha sido una
actividad muy bien valorada por ambas partes.

Nos parece importante defender y alentar la incorporacion de la
sensibilidad y la participacion de los usuarios de chemsex en las
acciones formativas sobre este fenomeno.

14




LISTADO HISTORICO
DE DOCENTES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dr. Oskar Ayerdi Aguirrebengoa

Maria José Belza

Dr. Fernando Caudevilla

Dr. Pep Coll

Cristo Manuel Cruz Alonso (12 y 22 edicién)
Dr. Javier Curto

Dr. Percy Fernandez-Davila (12 y 2% edicion)
Dra. Helen Dolengevich

Juanse Hernandez

Alberto Martin-Pérez

Rubén Mora Mesquida

Alvaro Navarro Bordes

Dra. Eva Orviz Garcia

Dra. Teresa Puerta

Dra. Carmen Rodriguez

Dr. Jorge Del Romero Guerrero
Raul Soriano Océn
Dra. Mar Vera Garcia

Luis Villegas Negro **

Direccion del curso

Raul Soriano Océn

Coordinacion académica

Maria José Belza
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MENSAJES DE FEEDBACK
DE LAS PERSONAS
PARTICIPANTES EN LOS

oooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Enhorabuena por la celebracion de este curso de formacion. Ha sido un
verdadero placer participar en esta edicion. Gracias por cada una de las
aportaciones recibidas y éxitos para tod@s en vuestros trabajos.

Gracias Raul y a todos los profes y compafieros. Ha sido un curso muy agil
e interesante, con la participacion de tal diversidad de profesiones, campos
de trabajo, temas etc... que me ha permitido tener una vision muy completa
de la situacion y me ha abierto posibilidad de incorporar nuevas formas de
trabajo con los usuarios.

Gracias por estos meses de conocimiento, reflexion y andlisis.

Gracias, Radl, resto de docentes y comparfieros y compafieras. El curso ha
estado muy por encima de mis expectativas. La calidad de los materiales, los
ejercicios y tareas, las reflexiones en los foros, en fin... todo.

Agradecida y motivada por este curso que me aporté una vision bastante
amplia del chemsex. me alegro de poder compartir con tod@s vosotr@s
vuestra experiencia y enriquecerme con ella.

Os agradezco por esta experiencia tan enriquecedora que me ha aportado
muchos conocimientos nuevos y sobre todo utiles, tanto de I@s profesores
como de tod@s los compafier@s. También quiero agradecer por la
metodologia empleada que ha facilitado el intercambio de experiencias de
una forma sencilla y comoda. Igualmente, decir que es muy gratificante contar
con contenidos de calidad que han sido elaborados con la informacién mds
actualizada. jMuchas gracias!
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Gracias a todxs por tanto. La facilidad y dinamismo se han sentido desde el
primer tema hasta el webinar, que ya ha sido el culmen formativo. Experiencias
vivas con vision real de la situacion, ese trabajo entre pares que es reparador
para voluntarios y usuarios, la union hace la fuerza!!! ABRAZOS

Muchisimas gracias por compartir la informacion disponible de forma tan
clara y amena y gracias también a todas las personas participantes por
compartir sus experiencias. Ha sido un verdadero placer )

Ha sido un curso muy intenso y con contenido muy interesante y practico.
Espero que haya mds ediciones para que lleguéis a mucha mds gente.

Me uno a mis compafieros para agradeceros, todo lo que habéis aportado, he
aprendido mucho. Ha sido un curso muy util para mi'y estoy segura de que le
voy a sacar partido en mi trabajo diario.

Ha sido un curso muy completo, he aprendido muchisimo con los contenidos
de los temas, informacion de recursos, herramientas para utilizar en consulta,
y de la participacion de los foros. Espero que haya muchas mads ediciones.

Han sido 4 meses intensos, ttiles, enriquecedores, reveladores y de crecimiento.
Que sigan siendo de muchisima utilidad las ediciones futuras.

Quiero agradecer a los organizadores del curso y a todo el profesorado el
esfuerzo en dotar al curso de un contenido técnico relevante, con amplia
bibliografia y con aportaciones basadas en evidencias cientificas y en
experiencias contrastadas. Muchas gracias por el curso! realmente muy
actualizado y ordenado todo.

Muchas gracias, ha sido un curso que realmente me ha impresionado, por los
contenidos, el alto nivel de participacion en los foros, el buen ambiente que
se ha respirado y la formacion excelente, he aprendido un montoén y mads que
aprenderé cuando lo vuelva a repasar.
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Muchas gracias por la oportunidad de poder realizar este curso, llevaba dos
o tres afios intentdndolo, pero no conseguia acceder y este afio, por fin he
podido estudiar y seguir formandome con quienes creo, son punteros en sus
dmbitos de actuacion. De verdad, ha sido todo un placer formar parte de ello.

Muchas gracias de nuevo a ti y al resto de las profesiones que habéis
elaborado y organizado este curso. Y a los participantes del curso por todas
las aportaciones que me han ayudado muchisimo para seguir reflexionando
sobre el trabajo con los pacientes. Cursos como este se hacen imprescindibles.
Enhorabuena

Muchas gracias por vuestro interés, generosidad, dedicacion y facilidades que
nos habéis dado. También por la informacion dada, y por orientarnos donde
conseguir mds informacion del tema.

Compartiré la informacion con mis compafieros y desde luego, les animaré a
realizar el curso en proximas ediciones.

Estoy muy contenta con el curso, voy compartiendo toda la informacion con
el equipo y nos estd siendo muy util.

La verdad es que este curso esta muy bien estructurado y el contenido es
impresionante, completo, con material actualizado y cargado de base tedrica,
ejemplos de estudios cientificos que avalan o refutan la informacion. Estoy
impresionada y agradecida

Simplemente quiero aprovechar la ocasion para felicitar de nuevo a los
coordinadores del curso. El esfuerzo ha merecido la pena. Enhorabuena
por el trabajo!!

Ha sido muy datil, me ha permitido compartir toda la documentacion con
los equipos e invitar a la reflexion sobre el tema. Ha sido muy provechoso.
Felicidades.
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